
Snelle handen 

 

Opdracht: 

Het kind zit in handen- en kniesteun in het midden van de mat ter hoogte van cijfer 5. 
Benoem nu een cijfer bijvoorbeeld 9. 
Het kind tikt zo snel mogelijk met één hand het cijfer 9 aan. 

Benoem dan al snel terug een volgend cijfer zodat het kind snel moet reageren. 

Doelen: evenwicht/visuele vaardigheden/reactiesnelheid 

Spelvorm per twee: De kinderen dagen elkaar om de beurt 1 minuut uit om snel te 
reageren.  

 

 


